PROGRAMMAUSWAHL

Bewegung & Entspannung Wissen & Unterstiitzung

+ Vortrag mit Yogaiibungen * Vortrag zu Unterstut-

+ Fitnessiibungen zur zungsmoglichkeiten bei
Riickengesundheit Lernschwierigkeiten

+ Aromatherapie und * Informationsstand zur
Achtsamkeitsiibungen rechtlichen Vorsorge

inklusive Beratung

Gesundheitsangebote Mitmachaktionen

* Frischgemachte * Gliicksrad
Smoothies * Mitmachiibungen

+ Impfberatung * Angebot Kopf- und

+ Zahngesundheit Gesichtsmassage

ANGEBOTE FUR KINDER

+ Bewegungsspiele
+ Tastboxen
Memory
Quiz fiir GroB und Klein

MEHR INFOS:

gesundheitstag.kreis-goerlitz.de




