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einer Mund-Nasen-Bedeckung
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Freistaat Sachsen
SCan

Liebe Birgerinnen und Blrger,

im Folgenden mdchte ich Ihnen gern wichtige
Informationen zum hygienisch richtigen
Umgang mit der Mund-Nasen-Bedeckung zur
Verfligung stellen. Viele Birgerinnen und Bur-
ger fragen, warum wir erst jetzt eine Regelung
zur Bedeckung von Mund und Nase getroffen
haben. Dies hat seinen Grund in den Lockerun-
gen, die jetzt ermdglicht worden sind. In deren
Folge sind wieder mehr Menschen im &ffentlichen Raum unter-
wegs, was eine gréBere Infektionsgefahr mit sich bringt. Ich dan-
ke Ihnen fur Ihr Interesse und Ihre solidarische Unterstlitzung die-
ser wichtigen MaBnahme zum Schutz aller vor einer Ansteckung
mit dem Corona-Virus. Bitte beachten Sie auch die weiteren Hy-
gieneregeln, die nach wie vor gelten: Abstand halten und regel-
méBig Hande waschen.
Bitte bleiben Sie gesund!

Ihre Petra Képping
Staatsministerin
Einleitung

Um sich und andere wirksam gegen das Coronavirus SARS-
CoV-2 zu schitzen, kommt es auf eine gute Hadndehygiene und
das Abstandhalten (mindestens 1,50 Meter) an. Ergdnzend dazu
wird ab dem 20. April 2020 das verpflichtende Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung flir bestimmte Bereiche vorgeschrie-
ben. Fir andere Bereiche gilt die dringende Empfehlung, eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Was hierbei zu beachten ist,
steht in diesem Informationsblatt:

In welchen Bereichen besteht ab dem 20. April 2020

eine Maskenpflicht?

Eine Mund-Nasen-Bedeckung muss getragen werden:

e Bei Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel.

e Beim Aufenthalt in einem Geschéaft, das gedffnet haben darf.
Die Verpflichtung gilt sowohl fir Personal als auch Kunden.

In welchen Bereichen besteht ab dem 20. April 2020 die

Empfehlung zum Tragen einer Mund-Nasen-

Bedeckung?

Grundsatzlich wird das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

empfohlen

® bei unvermeidbaren Kontakt mit Risikogruppen,

e flir Personal und gréBere Kinder sowie Jugendliche in Schulen
und Kindertageseinrichtungen.

Gelten die Pflicht beziehungsweise die Empfehlung zum
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung auch fiir Kinder,
Menschen mit Behinderungen sowie Personen, die aus
gesundheitlichen Griinden keine Maske tragen kénnen?
Kinder missen nur dann eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen,
wenn sie dazu in der Lage sind. Wann ein Kind dazu in der Lage
ist, entscheiden die Eltern. Eine Altersgrenze wird nicht vorge-
geben. VerstéBe sind nicht buBgeldbewehrt.

Menschen mit Behinderungen und diejenigen Personen mit ent-
sprechenden gesundheitlichen Griinden missen nur dann eine
Mund-Nasen-Bedeckung tragen, wenn sie dazu in der Lage sind.
Die Vorlage des Schwerbehindertenausweises beziehungsweise
eine entsprechende éarztliche Bescheinigung genugt hier als
Nachweis. VerstoBe sind nicht buBgeldbewehrt.

Warum wurden MaBnahmen zur Mund-Nasen-Bedeckung
getroffen?

Masken, die Mund und Nase bedecken, kénnen das Infektions-
risiko in der Bevolkerung senken. Die Masken kénnen Trépfchen

abfangen beziehungsweise deren Ausbreitung bremsen, die
man beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstdBt. Dank der
Mund-Nasen-Bedeckung gelangen weniger Tropfchen und damit
weniger Krankheitserreger in die Luft.

Weil nicht bei jedem infizierten Menschen die typischen Covid-
19-Symptome auftreten (vor allem Fieber, trockener Husten,
Atemprobleme, Gliederschmerzen, Verlust des Geschmacks-
und Geruchssinns), stellt eine Mund-Nasen-Bedeckung eine soli-
darische SchutzmaBnahme in Form eines Schutzes fiir andere
dar (Fremdschutz). Der Gedanke ist, dass durch die Mund-Na-
sen-Bedeckung genau dieser Fremdschutz fir alle hergestellt
und damit auch flr jeden individuell das Risiko einer Infektion
verringert wird.

Welche Mund-Nasen-Bedeckungen gibt es?

Es gibt im Wesentlichen drei Arten von Masken:

¢ Einfache Mund-Nasen-Bedeckung (MNB); sie unterliegt kei-
nen technischen Normen und kann selbst hergestellt werden.
MNB werden auch als ,Community-Masken®, ,Alltagsmasken*”
oder ,DIY-Masken® (do it yourself — mach es selbst) bezeich-
net

¢ Mehrlagiger Mund-Nasen-Schutz (MNS); er wird in der Regel
als Arbeitsschutz eingesetzt, vor allem im medizinischen (chi-
rurgischen) Bereich

¢ Medizinische Atemschutzmaske, sogenannte FFP-Maske;
sie erflllt bestimmte technische Normen und wird ausschlieB3-
lich in der Gesundheits- und Pflegebranche getragen

Die Allgemeinbevélkerung sollte nur die Mund-Nasen-Bedeckung

nutzen und keine Masken, die dem medizinischen Personal vor-

behalten sind und dort dringend gebraucht werden.

Quelle: Landeshauptstadt Dresden

Was schreibt die Sachsische Corona-Schutz-Verordnung
vor?

Die Verordnung verpflichtet nur zum Tragen einer einfachen
Mund-Nasen-Bedeckung (MNB). Sie bestehen meist aus dicht-
gewebtem Textilstoff. Dabei ist es unerheblich, ob sie gekauft,
oder selbst hergestellt wird. Es kénnen auch fest um Mund und
Nase schlieBende Tticher, Schals, Schlauchtiicher oder Stoffzu-
schnitte aus Bettlaken und Geschirrtiichern genutzt werden.
Mund-Nasen-Bedeckungen ersetzen nicht zentrale SchutzmaB-
nahmen, wie die (Selbst-) Isolation Erkrankter! Mit SARS-CoV-2-
Infizierte unterliegen strikten QuarantdnemaBnahmen.

Was gibt es beim Tragen zu beachten?

Die Mund-Nasen-Bedeckung sollte stets mit sauberen Handen
aufgesetzt und dabei — soweit vorhanden - lediglich an den
Schlaufen, die der Mund-Nasen-Bedeckung hinter dem Ohr halt
geben, beriihrt werden. Wichtig ist, dass sich die Mund-Nasen-
Bedeckung eng an das Gesicht schmiegt und Mund und Nase
vollstdndig bedeckt. Verfligt die Mund-Nasen-Bedeckung Uber
einen Metallblgel an der Oberseite, muss der Blgel an den Na-



senriicken angepasst werden. An den Seiten sollte die Be-
deckung mdglichst eng anliegen, damit die Luft nicht seitlich aus
der Mund-Nasen-Bedeckung tritt. Ein Bart beeintrdchtigt die
Schutzwirkung und kann die Mund-Nasen-Bedeckung sogar un-
wirksam machen.

Achten Sie bitte darauf, dass Sie Mund, Nase und Augen so sel-
ten wie mdglich berthren. Auch die Mund-Nasen-Bedeckung
sollte beim Tragen kaum bis gar nicht beriihrt werden, um keine
Erreger darauf zu verteilen. Ein mehrmaliges Richten der Mund-
Nasen-Bedeckung ist dringend zu verhindern.

Wann soll die Mund-Nasen-Bedeckung gewechselt wer-
den?

Eine durchfeuchtete oder verschmutzte Mund-Nasen-Bedeckung
muss gewechselt werden. Faustregel: Mund-Nasen-Bedeckun-
gen nicht langer als acht Stunden tragen. Beim Absetzen der
Mund-Nasen-Bedeckung nicht die AuBenseite/ Oberflache
berlihren. Nach dem Absetzen einer benutzten Mund-Nasen-
Bedeckung Hande waschen! Wenn die Mund-Nasen-Bedeckung
wiederverwendet werden soll, sollte sie in ein luft- und flissig-
keitsdichtes Behdltnis gegeben werden und zligig gewaschen
und getrocknet werden.

Wie wasche ich Mund-Nasen-Bedeckungen?
Wiederverwendbare Mund-Nasen-Bedeckungen mussen nach
dem Gebrauch bei mindestens 60 °C gewaschen werden. Das
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte empfiehlt, die
Masken bei 95 °C zu waschen. Alternativ kann die Mund-Nasen-
Bedeckung auf dem Herd in Wasser finf Minuten ausgekocht
oder im Backofen bei 70 °C getrocknet werden. Auch das Biigeln
auf hoher Temperaturstufe ist sinnvoll.

Birgt das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung Risiken?
Nein, solange die Tragehinweise befolgt werden. Das Aufsetzen
und Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung muss hygienisch
sachgerecht erfolgen, um Risiken zu minimieren.

Allergikern wird zu einer mehrlagigen Mund-Nasen-Bedeckung
aus antiallergenem Material geraten, beispielsweise Baumwolle.
Personen, die aufgrund von Vorerkrankungen den hdéheren
Atemwiderstand nicht gut vertragen, sollten den Einsatz der
Mund-Nasen-Bedeckung auf das zeitliche Mindestmal begren-
zen und generell engen Kontakt zu anderen Menschen meiden.

Wo bekomme ich eine Mund-Nasen-Bedeckung?
Mund-Nasen-Bedeckungen gibt es beispielsweise im Internet-
Versandhandel, in Apotheken und Drogerien. Schnittmuster fur
Masken zum Selbstndhen gibt es unter anderem in Zeitschriften
und im Internet.

Muss weiterhin rdumlich Abstand gehalten werden,

wenn eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen wird?

Ja! Mund-Nasen-Bedeckungen dirfen nicht zu einem falschen

Sicherheitsgefuhl fihren. Mund-Nasen-Bedeckungen ersetzen

nicht die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln. Nach wie

vor gilt:

e Abstand von mindestens 1,50 Meter wahren.

¢ RegelmaBig griindlich Hande mindestens 20 Sekunden wa-
schen, insbesondere vor Auf- und nach Absetzen der Mund-
Nasen-Bedeckung.

¢ In die Armbeuge husten oder niesen.

e Hande nach dem Naseputzen griindlich waschen. Mdglichst Ein-
wegtaschentlicher verwenden, nach Benutzung in einem ver-
schlossenen rei3festen Miillsack Giber den Hausmdulll entsorgen.

e Raume regelmaBig gut lGften.

Abstand
mindestens
1,50 m

S
[}

Quelle: Landeshauptstadt Dresden

Wo finde ich weitere niitzliche Informationen (iber das
Virus SARS-CoV2?

Internet: www.coronavirus.sachsen.de

Zentrale Corona-Hotline: 0800 1000214

(Montag bis Freitag 7 bis 18 Uhr,

Samstag und Sonntag 12 bis 18 Uhr)

BuBgeldkatalog |Nom VerstoB Adressat des Regelsatz
Der BuBgeldkatalog ist bei BuBgeldbescheides in Euro
Auslibung des pflichtgeméaBen | §2 Abs. 1 Unzulassige Jede Person, die gegen
Ermessens durch die zusténdi- | SachsCoronaSchVO | Gruppenbildung das Verbot verstoBt 150 Euro
ge d Verwaltzqgls(bihord% beh' §2 Abs. 2 Nichteinhaltung Jede Person, die gegen
ranungswidrigkeiten - aurc SachsCoronaSchVO | Mindestabstand das Verbot verstoBt 150 Euro
VerstéBe gegen die Verord-
nung des Sachsischen Staats- | § 3 Abs. 1 VerstoB gegen Verbot der Teilnahme | Jede Person, die gegen
ministeriums fir Soziales und | SdchsCoronaSchVO | an nicht zuldssigen Veranstaltungen, | das Verbot verstoBt 150 Euro
Gesellschaftlichen Zusammen- Versammlungen und Ansammlungen
halt zum Sgtkjézsvgr \c/iezm Co(; § 3 Abs. 1 VerstoB gegen Verbot der Organisation | Jede Person, die gegen
ronavirus \no-boVez un SachsCoronaSchVO | nicht zulassiger Veranstaltungen und | das Verbot verstoBt 500 Euro
COVID-19 (Séachsische Coro-
Versammlungen
na-Schutz-Verordnung -
SachsCoronaSchVO) vom 17. | §4Abs.1,§5,§6, | VerstoB gegen Geschafts- und Jede Geschafts- oder
April 2020, mit Inkrafttreten ab | §7und §8 Betriebsuntersagung Betriebsverantwortlicher 500 Euro
dem 20. April 2020, anzuwen- | SachsCoronaSchVO
den. § 9 Abs. 1 VerstoB3 gegen Besuchsverbot Jede Person, die gegen 0E
Zur Akzeptanz der landeswei- | SéchsCoronaSchvO das Besuchsverbot verstdBt | 120 Euro
ten Regelungen ist es erforder-
lich, auch die Sanktionierung  Der Katalog legt daher gegen die SdchsCoronaSchVO von 50 Euro ausgesprochen

von VerstdBen nach landesweit
moglichst einheitlichen MaB-
stédben vorzunehmen.

Dem dient der BuBgeldkatalog,
der bei der Austibung des Er-
messens durch die zusténdige
Behdrde ermessenleitend zu
berticksichtigen ist.

2

einen Regelsatz fir die BuB3-
geldhdhe fest. Diese Regel-
sétze gelten fur den erstmali-
gen Versto3 und sind bei
jedem weiteren VerstoB3 je-
weils zu verdoppeln.

Bei fahrldssiger Begehung
oder geringfligigen VerstéBen

soll ein Verwarngeld in Héhe

werden.
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